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Otthoni teszt a coelidkia betegséghez tarsult transzglutamindz antitestek kimutatdsdra az

A coelidkia egy sUlyos, egész
életen &t tartd emésztérendszeri
rendellenesség, amely tUnetek
széles spektrumdt okozhatja, mint a
hasmenés, haspuffadds, fogyds,
alultdplditsag és bérbetegségek. A
coelidkia (lisztérzékenység) oka az
dllandd glutén intolerancia, amely
egy buzdban, drpdban és rozsban
taldlhatd  fehérje.  Gluténmentes
étrendet kovetve, ezek a tUnetek
elkertlhetdék.

A vizsgdlat elve

A Biocard™ coelidkia teszt egy
otthon elvégezhetd vizsgdlat a
franszglutamindz  IgA  antitestek
kimutatasdra Ujibegybdl  vett
vérbdl. Ezeknek az antitesteknek a
jelenléte hatdrozottan utal
coelickia betegségre. A Biocard™
coelidkia tesztet fel lehet haszndini
a coelidkia betegség helyes
diagndzisdnak feldllitdsdban, de a
végleges diagndzist orvos kell
megerdsitse.

A gluténmentes étrend esetén,
csOkkenni fog ezeknek az
antitesteknek a szintje Az antitestek
mennyisége kimutathatatiannd
vdalhat mdr néhdny héttel az
étrend megvditoztatdsa utdn, de
legkésébb 6 hénap elteltével.
Ennek kdévetkeztében, amennyiben
On gluténmentes étrendet kévet, a
teszt eredménye negativ lehet.
Ezért a Biocard coelidkia teszt
hasznos lehet a gluténmentes
étrend hatdsainak a
monitorozdsdra.

Gluténmentes étfrendet csak az
orvos kifejezett ajdnldsa esetén
szabad elkezdeni.

A vizsgdlathoz csak 1 csepp (10 yl)
vér szikséges az ujjoegybdl, és el
lehet végezni a 5-10 perc alatt.

Tartalom
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- 1 kémcsd, amelyben 0,5 ml a
mintahigitd van

ujjbegybdl vett vérbdl.
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- Haszndlati utasitésok.

ElGkésziletek

A vizsgdlat elkezdése eléit,
gondosan figyelmesen el az
ElGkésziletek és a Vizsgdlati
eljards fejezeteket.

Kronométere is sziksége lesz a
vizsgdlat elvégzéséhez. Végezze el
a vizsgdlatot j6I  megvildgitott
helyen. A vizsgdlathoz szUkséges
minden reagensnek
szobahdmérsékleten kell lennie.

Nyissa ki a mintahigité kémcsovet
és helyezze a doboz hdatsd részén
lévé lyukba.
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Helyezze a tobbi komponenst is
készenlétbe maga elé. Vegye ki az
automata ldndzsat, nyissa fel az
alkoholos fertétlenitét és
ragtapaszt. Vegye ki a

mikropipettdt és a tesztszerkezetet
az aluminium tasakbdl.

A tesztszerkezet aluminium
tasakjdnak  felnyitdsa utdn, a
kodvetkezé 20 percen belll el kell
végezni a vizsgdlatot

A vizsgdlat kivitelezése

1. Csavarja le a kék vékony
véddkupakot a landzsérdl Vi
elforgatdssal, majd
egyenesen huzza le. A ldndzsa
most mdr haszndlatra kész.
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2. Fontos, hogy keze meleg
legyen, mivel nehéz mintdt
venni hideg ujjbegybdl. A
hideg kezet meleg vizben vald
kézmosdssal, vagy annak az
ujjnak a masszirozdsaval lehet
felmelegiteni, ahonnan leveszi
a mintdt (a kdzépsé ujj vagy a
gyUrUsujj ajdnlott). Masszirozza
az egész ujdt, nem csok az
Ujjbegyet.  Tisztitsa meg az
ujjoegyet az alkoholos
fertétlenité  vattdval.  Vdarja
meg, amig az ujjbegy
megszdrad.

3. Nyomja az automata ldndzsét
erésen a kerek réssel a
megtisztitott  ujjbegyre, nem
pont a kdzepére, hanem kicsit
oldalt. A t0 akfivdlasdhoz,
nyomja meg hatdrozottan
hovelykujjaval a kék
nyomégombot. A szirds
gyakorlatilag fédjdalommentes.
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4. Tartsa az ujja a kdnydknél
alacsonyabban, és nyomjon ki egy
nagy csepp vért az ujjbegybdl.
Vizszintesen vagy kissé lefelé tartva
a mikropipettdt - a mikropipetta
gombjdnak lenyomdsa nélkil -
ennek hegyét érintse a
vércsepphez Ugy, hogy a vér
bedramolhasson a
mikropipettdba. Ebben a
szakaszban nem  szUkséges a
mikropipetta muUkddtetése, mivel
ez automatikusan addig sziv fel
mintdt amig ez eléri a toltési
vonalat (10 ul)

5. A mikropetta gémbjének
6sszenyomdsdval azonnal Uritse a
mikropipetta tartalmét a
mintahigité kémcsébe: tegye a
mikropipetta hegyét a higitéba és
nyomja &ssze a mikropipetta
kortéjét. Toltse fel a mikropipettat
higitéval és nyomja ki ismét a
higitét. Ismételie meg tébbszér a
mUveletet, amig a vér teliesen
elkeveredik a higitdszerben. Ezutdn
toltse fel a mikropipettdt egészen
ennek a csészery testéig.

6. Adjon hozzd 3 cseppet a higitott
mintdbdl, a tesztelési kazetta kerek
mintaablakdra  (S).  Kerllie «a
levegbbuborékok kialakuldsét.
Inditsa el a kronométert. A
cseppek hozzdaddsa utdn, 2
percig ne érintse meg és ne
mozgassa a tesztszerkezetet.
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7. 5 perccel a cseppek
hozzdaddsa utdn leolvashatd a
teszt eredménye. Amennyiben az
eredmény nem egyértelmd, vdrjon
még 4-5 percig és olvassa le Ujbal.
Megjegyzendd, hogy amint a
vizsgdlati és kontroll vonalak is jol
|&dthatdéak, a poztiv  eredmény
maris leolvashatd, s ez az esetek
tébbségében kevesebb, mint 2
perc alatt bekdvetkezik. Az
eredményt 10 perc eltelte utdn
mdar ne olvassa le

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

A vizsgdlat eredménye pozitiv,
amennyiben egy piros csik latszik a
kontroll mezében (C), és a teszt (T)
mezében. A tesztvonal sétét vagy
halvany szing.
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A vizsgdlat eredménye negativ,
amennyiben piros csik Iatszk a
kontroll mez&ében (C), de nem
l&tszik piros vonal a teszt (T)
mezd&ben.
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Amennyiben nem alakul a kontroll
vonal, akkor valdszinlleg nem
kévette a haszndlati utasitdst vagy
vizsgdlati készUlék sérllt. Ebben az
esetben ismételje meg a
vizsgdlatot Uj vizsgdlati készilékkel.

Pozitiv:

A vizsgdlat azt mutatja, hogy jelen
van a coelidkidval &sszeflggd
szOveti transzglutamindz antitestek
a vérben. Ez a teszteredmény ozt
mutatija, hogy a  coelidkia
betegség nagy valdszinUséggel
|étezik. A végleges diagndzs és
esetleges  kezelés  érdekében,
keresse fel kezelSorvosat.

Negativ:

A vizsgdlat azt mutatja, hogy
nincsenek jelen van a coelidkidaval
Osszefiggd szbveti
franszglutamindz  anfitestek @
vérben. Ez a teszteredmény nem
utal  a  coeligkia  betegség
|étezésére. Amennyiben gyomor-
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bélrendszeri tUnetek vannak jelen,
tovdbbi orvosi vizsgdlat szOkséges.

TAROLAS
A vizsgdlati eszkdzdket,
mintahigitot és tartozékokat

szobahémérsékleten  kell  tdrolni,
+10°C és +27°C kbzott. Kerllie a
fagyasztdst. A tesztek szavatossagi
ideje 24 hénap a gydrtdsi datum
utdn, feltéve, hogy a tiszteletben
tartigk a tdroldsi kériliményeket és
feltételeket. A lejérati id6 fel van
tOntetve a tesztszerkezet aluminium
tasakjén és a kilsé kartondobozon.
FIGYELMEZTETESEK ES
KORLATOZASOK

- Amennyiben nem  kovetik
részleteiben is a haszndlati
utasitast, a vizsgdlat eredménye
félrevezetd lehet.

- A végleges diagnézist csak orvos
mondhatja ki, aki egyUttesen
elemzi a klinkai tUneteket és
tovdbbi laboratdriumi adatokat

- Gluténmentes étfrendet nem
szabad elkezdeni csak miutdn ezt
orvosdval megtandcskozta.

- A Biocard™ coelidkia teszt
nagyon megbizatd. A vizsgdlat
csak nagyon kevés klinikai esetben
az tévesen negativ eredmény,
példdul az IgA hidny esetében.
Amennyiben a vizsgdlat
eredménye ellentétes a
varakozdsdval, beszélie ezt meg
kezelSorvosdval.

- Ne haszndlja az teszteket a
lejdrati d&tum utdn

- Ne haszndlia a tesztet, hogyha
sérlt az aluminium tasak. Ne
haszndljon sérilt tartozékokat

- A teszt minden &sszetevéje csak
ennek a tesztnek az elvégzéséhez
valé. Ne haszndlja Ujra a teszteld
szerkezetet vagy a tartozékokat.

- A mintahigité 0,09% ndfrium-
azidot  tartalmaz. Kerllie «az
érintkezést a bérrel. Lenyelni tilos!

- Dobja ki az 6sszes komponenst az

eredeti csomagoldsdban, a
normdl  hdéztartdsi  hulladékkal
egyutt.

- Kérjok, tartsa a Biocard™
coelidkia tesztet gyerekektdl tavol.
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