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Tudd meg minél előbb akár ingyenesen, hogy gyermeked nem szenved-e
gluténérzékenységben!

Az óvodákban és iskolákban gyakran kapnak a gyerekek gluténtartalmú
ételeket, ami az arra érzékeny gyermekeknél emésztési nehézséget, fejlődési
rendellenességet, alacsony növést, és hiánybetegségeket okozhat. Érdemes

tehát a lisztérzékenységi tesztet minél hamarabb, akár már 6 éves korban
elvégezni.

Ebben a dokumentumban megtalálsz minden
olyan fontos infót, ami az ingyenes szűréshez

szükséges!

Biocard teszt



A Cödimed Kft. csapata évek óta végez ingyenes óvodai cöliákia szűréseket,
melyek általában az önkormányzat támogatásával valósulnak meg a 6.

életévüket betöltött gyermekek körében. A szűrőprogram szervezésének a
lépései a következők:

Megérdeklődni az óvodában,
hogy volt-e már ilyen szűrésük

Támogató keresése,
meggyőzése

Szülői beleegyező
nyilatkozatok szétosztása

Átadni a Cödimed Kft. csapatának
a szervezést, ők mindent lebonyolítanak
gördülékenyen. 

Utánajárni, hogy van-e olyan
egészségmegőrző pályázat,

melybe beépíthető a program 



TÉNYEK
A CÖLIÁKIÁRÓL

A gluténtartalmú ételek fogyasztásával a vékonybél

nyálkahártyájának súlyos sorvadása következhet be.

Ezt követően a fehérje, a szénhidrát és a zsírok felszívódása miatt
hiánybetegségek lépnek fel, mely súlygyarapodási fejletlenséget,

gyengeséget, kedvtelenség eredményezhet és figyelemzavar

léphet fel, a gyermek pedig előbb­utóbb lemarad társaitól.

Azokban az országokban, ahol szűrik a gyerekeket, ott nagyobb
számban bukkannak a betegségre még az előtt, hogy a

gluténérzékenység felütné a fejét. Az óvodás korú gyermekes

szülőket tehát arra ösztönözzük, hogy minél több helyre
szervezzenek szűrőprogramokat. 

A pozitív eredményű gyermekek mielőbbi gluténmentes diétájának
megkezdése javítani fog az életminőségen, a zavaró tünetek
megszűnnek és az esetlegesen társult betegségek is enyhülni

fognak. 


