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Gluténmentes
GABONÁKRÓL
gyermekeknek
Kedves Szülő!
A gluténmentes diéta bevezetéséhez készítettük neked ezt

a kis segédletet, melyet több formában felhasználhattok

gyermekeddel. 

Nyomtasd ki, majd lamináld a kártyákat! Ha dupla adagot

nyomtatsz, máris kezdhetitek a memóriajátékot, de

egyenként is használhatjátok a kártyákat a gabonákkal való

ismerkedésre.

beszéljétek meg, melyik micsoda, honnan származik
keressetek hozzájuk recepteket és próbáljátok is ki
őket
vegyetek belőlük és rakjatok ki mindből kis kupacot az
asztalra, hasonlítsátok össze méretüket, tapintásukat,
illatukat.

Sok sikert a közös diéta
bevezetéshez!
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