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GIuténmgntqs KARTYAK
GABONAKROL

gyermekekneak

Kedves Szil6!

A gluténmentes diéta bevezetéséhez készitettilk neked ezt
a kis segédletet, melyet tébb formaban felhasznalhattok
gyermekeddel.

Nyomtasd ki, majd laminald a kartyakat! Ha dupla adagot
nyomtatsz, maris kezdhetitek a memaoriajatékot, de
egyenkent is hasznalhatjatok a kartyakat a gabonakkal valo
ismerkedeésre.

 beszéletek meg melyik micsoda, honnan szarmazik.

e keressetek hozzajuk recepteket és probaljatok is ki
oket

* vegyetek beldluk és rokjatok ki mindbél kis kupacot az
asztalro, hasonlitsatok ossze meretuket, tapintasukat,
llatuk.at.

SOK SIKERT A KOZOS DIETA
BEVEZETESHEZ!

Lodimed Kit.

2016 Minden jog fenntartva
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